Instrucdes para Preenchimento e Contagem de Horas Complementares

1. Classifique seus certificados

Organize cada certificado de acordo com as categorias da tabela, utilizando o céddigo da atividade
(GFC...) correspondente.

Por exemplo:

* Um certificado de monitoria com bolsa — GFC209

e Um certificado de evento interno sem apresentacdo — GFC206

2. Verifique a pontuacao por atividade

Cada categoria tem:

» Pontuacdo por unidade (por evento, por semestre, por ano, etc.)

* Pontuacdo maxima permitida (limite de horas que vocé pode somar naquela categoria)

Use essa informacdo para calcular quantas horas vocé pode considerar de cada atividade.

Exemplos para facilitar:
Exemplo 1: Monitoria (GFC209)

* Vocé ganha 60 horas por semestre de monitoria.
« O limite total permitido é 120 horas.
« Ou seja: apenas duas monitorias (em semestres diferentes) serdo contabilizadas.

Se tiver feito 3 monitorias — apenas 2 contam = 120 horas.

Exemplo 2: Eventos internos sem apresentacao (GFC206)

» Cada evento vale 10 horas.

* O maximo permitido é 40 horas.

Se tiver 5 certificados — s6 contam 4 deles = 40 horas.

Exemplo 3: Eventos com apresentacao (GFC203 ou GFC204)

» Nacionais com apresentacdo (GFC203) valem 30 horas por trabalho (max. 60h).
« Nacionais sem apresentacao (GFC204) valem 15 horas por evento (max. 30h).

Excecbes - Atencado especial a: GFC212 e GFC220

« Essas categorias ndo tém valor fixo por atividade.
» Vocé deve registrar exatamente a carga horaria indicada no certificado, respeitando o
limite maximo da categoria:
» GFC212 (Disciplina facultativa) — max. 90 horas
« GFC220 (Atividade académica a distancia) — max. 60 horas




Finalizacao
1. Some todas as horas considerando os limites por categoria.

2. Preencha o formulario com as atividades e total de horas.

3. Assine no campo indicado.
4. A coordenacdo revisard os dados. Se algo estiver incorreto, vocé sera avisado(a).

Importante: Para validar as Atividades Complementares, é necessario atingir no minimo 200

horas no total.



